
Cur. 009/2026  Rev. Feb 6, 2026 

F-G-SIM-001/03-022023  แกไ้ขครัง้ที่: 00  วนัที่ประกาศใชง้าน: 01/02/2023 
เอกสารนีเ้ป็นทรพัยส์ินของศนูยจ์ าลองสถานการณ ์บริษัทแพทยไ์ทย 88 หา้มท าส าเนาหรือเผยแพรโ่ดยไม่ไดร้บัอนญุาต 

 

เร่ือง ขอน ำเสนอ หลักสูตรกำรกู้ชีพทำรกแรกเกิด (Neonatal Resuscitation Program : NRP) 
เรียน ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลฯ /ผู้อ ำนวยกำรศูนยฯ์ / ผู้อ ำนวยกำรส ำนักฯ / ผู้บริหำรหน่วยงำน 
 

หลักกำรและเหตุผล  

ทารกแรกเกิดอาจเผชิญภาวะฉกุเฉินขณะคลอดหรือหลงัคลอดทนัที เช่น ภาวะขาดออกซิเจน การหายใจลม้เหลว หรือการ
ไหลเวียนโลหิตผิดปกติ ซึ่งเป็นภาวะที่คุกคามต่อชีวิตและตอ้งไดร้บัการช่วยเหลืออย่างถกูตอ้งและทนัท่วงที การกูช้ีพทารกแรกเกิด
จ าเป็นต้องอาศัยบุคลากรทางการแพทย์ที่มีความรู ้ ความเข้าใจ และทักษะเฉพาะด้าน รวมถึงการท างานเป็นทีมอย่างมี
ประสิทธิภาพในหอ้งคลอดและหอผูป่้วยทารกแรกเกิด 

จากการรวบรวมปัจจยัน าเขา้เก่ียวกบัเนือ้หาการสอนท่ีเป็นปัจจบุนั พบว่าในช่วงเดือนตลุาคม 2025 สมาคมโรคหวัใจแห่ง
อเมริกา (American Heart Association; AHA) มีการปรับเนื ้อหาการสอน ส่งผลให้หลักสูตรนี ้มีการปรับเนื ้อหาให้ให้มีความ
สอดคลอ้งกับแนวทางของสมาคมโรคหวัใจแห่งอเมริกาดว้ยเช่นกัน โดยหลกัสตูรการกูช้ีพทารกแรกเกิด (Neonatal Resuscitation 
Program: NRP) มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาศกัยภาพของบุคลากรทางการแพทยใ์หส้ามารถประเมิน ดูแล และใหก้ารกูช้ีพทารกแรก
เกิดไดอ้ย่างถกูตอ้งตามแนวทางมาตรฐาน เนน้การฝึกทกัษะที่จ าเป็น เช่น การดูแลทางเดินหายใจ การช่วยหายใจ การกดหนา้อก 
และการใชย้า ตลอดจนการส่ือสารและการท างานเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพ  

ศูนยฝึ์กจ าลองสถานการณ์ (Simulation Center) บริษัท แพทยไ์ทย 88 จ ากัด ร่วมกับชมรมเวชศาสตรท์ารกแรกเกิด 
แห่งประเทศไทย ไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัดงักล่าว จึงไดจ้ดัการอบรมเชิงปฏิบตัิการเก่ียวกบัการกูช้ีพทารกแรกเกิดส าหรบับคุลากร
ทางการแพทย ์ซึ่งมีรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูแ้ละฝึกทกัษะกบัสถานการณจ์ าลอง โดยใหค้วามส าคญั เนน้
ความรูแ้ละความเขา้ใจเพื่อช่วยใหก้ารช่วยเหลือไดอ้ย่างถกูตอ้ง ปลอดภยั และมีประสิทธิภาพ อนัจะส่งผลต่อการเพิ่มอตัราการรอด
ชีวิต ลดภาวะแทรกซอ้น และยกระดบัคณุภาพการใหบ้รกิารดา้นการแพทยข์องโรงพยาบาล 

 
วัตถุประสงคข์องหลักสูตร  

1. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมมีความรูแ้ละความเขา้ใจเก่ียวกบัการกูช้ีพทารกแรกเกิด ตัง้แต่การเตรียมความพรอ้มของทีม การดแูลทารก
แรกเกิด การใหค้วามช่วยเหลือทนัทีหลังคลอด การประเมินภาวะระบบหายใจและหวัใจหยุดเตน้ รวมถึงการใชย้าในภาวะ
ฉกุเฉินอย่างถกูตอ้ง 

2. เพื่อพฒันาทกัษะการกูช้ีพทารกแรกเกิดใหส้ามารถปฏิบตัิไดอ้ย่างถกูตอ้งและมีประสิทธิภาพ  
3. เพื่อเสรมิสรา้งความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะดา้นการส่ือสารและการท างานเป็นทีมในการกูช้ีพทารกแรกเกิด 
4. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถใชอุ้ปกรณแ์ละเครื่องมือการกูช้ีพทารกแรกเกิดที่ไดอ้ย่างถกูตอ้งและมีประสิทธิภาพ เช่น เครื่องให้

ความอบอุ่นทารก (Radiant Warmer) และอปุกรณช์่วยหายใจส าหรบัทารกแรกเกิด  

 

กลุ่มเป้ำหมำย   แพทย ์พยาบาลวิชาชีพที่ใหก้ารพยาบาลตามที่นโยบายโรงพยาบาลก าหนด  
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ประเภทหลกัสตูร  Clinical Program: BOI Program  
 

วิธีกำรอบรม   ภาคทฤษฎี    3     ชั่วโมง        ภาคปฏิบตัิ    5 ชั่วโมง 
 

รำยละเอียดหลกัสตูร และก ำหนดกำร  

08.00-8.30  ลงทะเบียน และท ำ Pretest 

08.30-09.30  Lecture  Lesson 1 Foundation of NRP 

Lesson 2 Preparation for resuscitation 

Lesson 3 Initial steps 

Lesson 4 Positive pressure ventilation 
09.30-09.45 Break 
09.45-11.00 Practice skills: teamwork, initial steps, positive pressure ventilation โดย วทิยำกรประจ ำกลุ่ม 

11.00-11.30  Lecture Lesson 5 Alternative airways: ET intubation, Laryngeal mask 

Lesson 6 Chest compressions 

Lesson 7 Medications 

11.30-12.30  Practical skills: airways management, chest compression โดย วิทยากรประจ ากลุ่ม 
12.30-13.20  LUNCH (50 min) 

13.20-14.20 Lecture Lesson 8 Post-resuscitation care 

Lesson 9 Resuscitation& stabilization – preterm infants 

Lesson 10 Special considerations 
14.20-16.00  Practical skills: Scenario & debriefing โดย วทิยำกรประจ ำกลุ่ม 
16.00-16.30  Post test & answer (coffee break served) วทิยำกรประจ ำกลุ่ม 

 

ก ำหนดกำรอบรม   วนัเสารท์ี่ 18 กรกฎาคม 2569 
ระยะเวลา  1 วนั ( 8 ชั่วโมง รวมพกั) เวลา 8.00 – 16.30 น. 

 
สถำนที ่ หอ้ง MedPark Garden Room ชัน้ 10 โรงพยาบาลเมดพารค์  

 เลขที่ 3333 ถนนพระรามที่ 4 แขวงคลองเตย เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110 
 

ประกำศนียบัตร   ผูเ้ขา้อบรมจะไดร้บัประกาศนียบตัรจากชมรมเวชศาสตรท์ารกแรกเกิดแหง่ประเทศไทย เมื่อทดสอบ

ผ่านเกณฑข์อ้เขียนและปฎิบตัติามที่เกณฑม์าตรฐานก าหนด 
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ค่ำใช้จ่ำยในกำรฝึกอบรม : รำคำนีใ้ช้ได้ถึงวันที ่31 มิถุนำยน 2569   
   ค่าลงทะเบียน /ท่าน 6,900.- บาท 
   ภาษีมลูคา่เพิม่ 7%      483.- บาท  

รวมเป็นเงนิ              7,383.- บำท  
(เจด็พนัสามรอ้ยแปดสิบสามบาทถว้น)  

           
หมำยเหตุส ำคัญ  
1. ค่าฝึกอบรมรวม  

1.1. ค่าเอกสารประกอบการอบรม และใบประกาศนียบตัร (ถา้มี) 
1.2. อาหารวา่งเชา้-บา่ย อาหารกลางวนั  

2. เงื่อนไขการช าระค่าฝึกอบรม  
2.1. ช าระคา่ลงทะเบียนล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 7 วนัก่อนวนัอบรม 

2.2. ช าระผ่านบญัชีธนาคารไทยพาณิชย ์ชื่อบญัชี “บรษิัท แพทยไ์ทย 88 จ ากดั”  เลขที่บญัชี 409-118853-0  
2.3. เนื่องจากศนูยจ์ าลองสถานการณ ์บรษิัท แพทยไ์ทย 88 จ ากดั ไดร้บัการส่งเสรมิ BOI เลขที่ 63-0813-1-00-2-0 จงึไม่ตอ้งหกั 

ณ ที่จ่าย (เฉพาะหลกัสตูรที่ระบวุา่ BOI) 
2.4. ศนูยจ์ าลองสถานการณ ์บรษิัท แพทยไ์ทย 88 จ ากดั ขอสงวนสิทธ์ิในการไมค่ืนเงินในทกุกรณี 

3. เงื่อนไขการยกเลิกการอบรม 

3.1. กรณีการแจง้ยกเลิกการอบรม โดยไม่ใชค่วามผิดหรือมีสาเหตจุากศนูยจ์ าลองสถานการณ ์บรษิัท แพทยไ์ทย 88 จ ากดั 
บรษิัทฯ มีค่าใชจ้่ายในการเตรียมงาน บรษิัทฯจึงขอสงวนสิทธ์ิในการไม่คืนเงินค่ามดัจ าดงักล่าว 

3.2. กรณีการแจง้ยกเลิกการอบรมนอ้ยกวา่ 14 วนัก่อนการอบรม บรษิทัฯ ขอสงวนสิทธ์ิในการไม่คืนคา่มดัจ าดงักล่าวในทกุ
กรณี 


