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เร่ือง ขอน ำเสนอ หลักสูตรกำรช่วยชีวิตขั้นสูงในเด็ก กำรด์ AHA (AHA - PALS Provider Course)  
เรียน ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลฯ /ผู้อ ำนวยกำรศูนยฯ์ / ผู้อ ำนวยกำรส ำนักฯ / ผู้บริหำรหน่วยงำน 
 

หลักกำรและเหตุผล 

ภาวะฉุกเฉินทางการแพทยใ์นเด็ก เช่น ภาวะหัวใจหยุดเตน้เฉียบพลัน ภาวะระบบหายใจลม้เหลว และภาวะช็อก เป็น

ปัญหาที่มีความรุนแรงและอาจน าไปสู่การเสียชีวิตหากไม่ไดร้บัการช่วยเหลืออย่างทนัท่วงที การช่วยชีวิตผูป่้วยเด็กในสถานการณ์

ดงักล่าว ตอ้งอาศยับุคลากรทางการแพทยท์ี่มีความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะในการประเมินอาการ ตดัสินใจทางคลินิกอย่างเป็น

ระบบ รวมถึงการท างานเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพ 

จากการรวบรวมปัจจยัน าเขา้เก่ียวกบัเนือ้หาการสอนท่ีเป็นปัจจบุนั พบว่าในช่วงเดือนตลุาคม 2025 สมาคมโรคหวัใจแห่ง

อเมริกา (American Heart Association; AHA) มีการปรับเนื ้อหาการสอน ส่งผลให้หลักสูตรนี ้มีการปรับเนื ้อหาให้ให้มีความ

สอดคลอ้งกับแนวทางของสมาคมโรคหวัใจแห่งอเมริกาดว้ยเช่นกัน โดยหลกัสตูรการช่วยชีวิตขัน้สงูในเด็ก (Pediatric Advanced 

Life Support: PALS)  มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาศกัยภาพของบุคลากรทางการแพทย์ ในการประเมินและดูแลผูป่้วยเด็กที่มีภาวะ

ฉุกเฉินทางระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต รวมถึงภาวะวิกฤตอื่น ๆ ตามแนวทางของสมาคมโรคหวัใจอเมริกัน (American 

Heart Association: AHA) เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาความรูแ้ละทักษะของบุคลากรทางการแพทยใ์นการประเมิน ดูแลและใหก้าร

ช่วยชีวิตผูป่้วยภาวะฉกุเฉินอย่างเป็นระบบ รวมถึงการท างานเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพ  

ศนูยฝึ์กจ าลองสถานการณ ์(Simulation Center) บรษิัทแพทยไ์ทย 88 จ ากดั จึงไดห้ลกัสตูรฝึกอบรมหลกัสตูรการช่วยชวีติ

ขัน้สงูในเด็ก การด์ AHA (AHA - PALS Provider Course) ซึ่งเป็นแนวทางปฏิบตัิที่เป็นมาตรฐาน มีรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้

ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูแ้ละฝึกทกัษะกบัสถานการณจ์ าลอง โดยใหค้วามส าคญั เนน้ความรูแ้ละความเขา้ใจเพื่อช่วยให้การช่วยเหลือได้

อย่างถกูตอ้ง ปลอดภยั และมีประสิทธิภาพ อนัจะส่งผลต่อการเพิ่มอตัราการรอดชีวิต ลดภาวะแทรกซอ้น และยกระดบัคณุภาพการ

ใหบ้รกิารดา้นการแพทยข์องโรงพยาบาล 
 

วัตถุประสงคข์องหลักสูตร  

1. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมมีความรูแ้ละความเขา้ใจเก่ียวกบัการช่วยชีวิตขัน้สงูในเด็ก สามารถประเมินและดแูลผูป่้วยเด็กที่มีภาวะ
ฉกุเฉินทางระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต และภาวะหวัใจหยดุเตน้ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

2. เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้พืน้ฐานและการช่วยชีวิตขัน้สงูส าหรบัผูป่้วยเด็ก ตามแนวทางและมาตรฐานของ
สมาคมโรคหวัใจอเมรกินั (American Heart Association: AHA)  

3. เพื่อเสรมิสรา้งทกัษะในการใชอ้ปุกรณช์่วยชีวิตและการใชย้าฉกุเฉินในผูป่้วยเด็กไดอ้ย่างเหมาะสมและปลอดภยั 
4. เพื่อส่งเสริมทกัษะการส่ือสารและการท างานเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพในสถานการณฉ์ุกเฉินทางการแพทยท์ี่เก่ียวขอ้ง

กบัผูป่้วยเด็ก 
ประเภทหลกัสตูร  Clinical Program: BOI Program  
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วิธีกำรอบรม   ภาคทฤษฎี    3 ชั่วโมง  ภาคปฏิบตัิ 14 ชั่วโมง 
 

รำยละเอียดหลักสูตร  1. Child and Infant High-Quality BLS  

2. Overview of the Systematic Approach Model 

3. Management of Respiratory Emergencies 

4. Management of Shock Emergencies 

5. Management of Arrhythmia Emergency 

6. Airway management 

7. Vascular Access 

8. Rhythm Disturbance/ Electronic Therapy 

9. CPR Coach and High-Performance Teams 

10. Scenario and Mega code Practice  

11. Mega code Test และ ACLS written Test 
 

ก ำหนดกำรอบรม   ระยะเวลา  2 วนั (17 ชั่วโมง รวมพกั) เวลา 8.00 – 16.30 น. ก าหนดการจดั ดงันี ้ 
 รุ่น 1  วนัท่ี 4-5  พ.ค. 2569  รุ่น 2  วนัท่ี 1 - 2 ก.ย. 2569 
 

 สถำนที ่  ศนูยส์ถานการณจ์ าลอง (Simulation Center)  บรษิัท  แพทยไ์ทย 88  จ ากดั   
 เลขที่ 1400 อาคารตกึไทย ชัน้ 4 ถ.พระราม 4 ซอย 43 คลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110 
 

กลุ่มเป้ำหมำย  แพทย ์พยาบาลวิชาชีพ ตามที่นโยบายโรงพยาบาลหรือองคก์รก าหนดจ านวน 26 คน/รุน่ 
 

ประกำศนียบัตร  ผูเ้ขา้รว่มอบรมจะไดร้บัประกาศนียบตัรผ่านการอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชพีขัน้สงูในรูปแบบของ e- 
Card จาก American Heart Association : AHA เมื่อทดสอบผ่านเกณฑ์ข้อเขียนและปฏิบัติ
ตามที่เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Example: AHA e Card (Full), AHA e-Card (Wallet) 



Cur. 006/2026  Rev. Feb 5, 2026 

F-G-SIM-001/03-022023  แกไ้ขครัง้ที่: 00  วนัที่ประกาศใชง้าน: 01/02/2023 
         เอกสารนีเ้ป็นทรพัยส์ินของศนูยจ์ าลองสถานการณ ์บรษิัทแพทยไ์ทย 88 หา้มท าส าเนาหรือเผยแพรโ่ดยไม่ไดร้บัอนญุาต 

(This document is the property of TMG88 Simulation Center. Reproduction or distribution without authorization is prohibited) 
 

ค่ำใช้จ่ำยในกำรฝึกอบรม : รำคำนีใ้ช้ได้ถึงวันที ่31 ธนัวำคม 2569   
    ค่าลงทะเบียน /ท่าน 6,900.- บาท 
    ภาษีมลูคา่เพิม่ 7%      483.- บาท  

รวมเป็นเงนิ              7,383.- บำท (เจ็ดพนัสามรอ้ยแปดสิบสามบาทถว้น)  
 

หมำยเหตุส ำคัญ (ลกูค้ำองคก์ร) 
1. ค่าฝึกอบรมรวม  

1.1. ค่าเอกสารประกอบการอบรม และใบประกาศนียบตัร (ถา้มี) 
1.2. อาหารว่างเชา้-บ่าย อาหารกลางวนั  

2. เงื่อนไขการช าระค่าฝึกอบรม  
2.1. ช าระค่าลงทะเบียน ก่อนวนัอบรม 7 วนั  
2.2. ช าระผ่านบญัชีธนาคารไทยพาณิชย ์ชื่อบญัชี “บริษัท แพทยไ์ทย 88 จ ากดั”  เลขท่ีบญัชี 409-118853-0  

2.3. เนื่องจากศูนยจ์ าลองสถานการณ ์บริษัท แพทยไ์ทย 88 จ ากดั ไดร้บัการส่งเสริม BOI เลขท่ี 63-0813-1-00-2-0 จึงไม่ตอ้งหกั ณ ท่ี
จ่าย (เฉพาะหลกัสตูรท่ีระบวุ่า BOI) 

2.4. ศนูยจ์ าลองสถานการณ ์บริษัท แพทยไ์ทย 88 จ ากดั ขอสงวนสิทธิ์ในการไม่คืนเงินในทุกกรณี 

3. เงื่อนไขการยกเลิกการอบรม 

3.1. กรณีการแจง้ยกเลิกการอบรม โดยไม่ใช่ความผิดหรือมีสาเหตจุากศูนยจ์ าลองสถานการณ ์บริษัท แพทยไ์ทย 88 จ ากดั บริษัทฯ มี
ค่าใชจ่้ายในการเตรียมงาน บริษัทฯจึงขอสงวนสิทธิ์ในการไม่คืนเงิน 

3.2. กรณีการแจง้ยกเลิกการอบรมนอ้ยกว่า 14 วนัก่อนการอบรม บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ในการไม่คืนเงินในทกุกรณี 
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ก ำหนดกำร 

Simulation Center, Thai Medical Group 88 Company Limited, Bangkok, Thailand 

Agenda for PALS Provider Traditional Course, XX - XX May Year 2026 

XX Students, 3 PALS Instructors,  1 director, Approximately 17 hours with break 

DAY 1 

  

07.30 - 08.00 Registration 

08.00 – 08.45 Course Introduction 

• Life is Why 

• Course Overview 

• Science of Pediatric Resuscitation 

 

Director 

Divide class 

into 2 groups 

Learning/Testing Stations: 

Child and Infant High-Quality BLS 

Overview of Systematic Approach Model; 

Secondary Assessment, Team Dynamics 

08.45 – 09.45 Group 1 Group 2 

09.45 – 10.00 Break 

10.00 – 11.00 Group 2 Group 1 

Divide class 

into 3 groups 

Sim 1 

Management of Respiratory 

Emergencies; Respiratory 

Video, Case Discussion 

Learning Station: 

Airway management 

Sim 2 

Management of Arrhythmia 

Emergencies; Arrhythmia Video, 

Case Discussion 

Learning Station: Rhythm 

Disturbances/Electrical Therapy 

Sim 5 

Management of Shock 

Emergencies; Shock 

Video, Case Discussion 

Learning Station: 

Vascular Access 

11.00 – 12.00 Group A Group B Group C 

12.00 – 13.00 Lunch 

13.00 – 14.00 Group C Group A Group B 

14.00 – 15.00 Group B Group C Group A 

15.00 – 15.15 Break 

15.15 – 16.00 • Management of Post-Cardiac Arrest Care  

• Learning Station: Coping with Death 

• End-of-Day Debriefing 

 

Director 
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ก ำหนดกำร 

Simulation Center, Thai Medical Group 88 Company Limited, Bangkok, Thailand 

Agenda for PALS Provider Traditional Course, XX - XX May Year 2026 

XX Students, 3 PALS Instructors,  1 director, Approximately 17 hours with break 

DAY 2 

Tuesday (XXX XX, 2026) – XX Students 

All Students will need a PALS Provider Manual 

07.30 - 08.00 Registration 

Divide class 

into 3 groups 

Sim 1 

Case Scenario Practice 

with Simulations Category 1 

 

Sim 2 

Case Scenario Practice 

with Simulations Category 1 

 

Sim 5 

Case Scenario Practice with 

Simulations Category 1 

 

08.00 – 09.20 Group A Group B Group C 

Divide class 

into 3 groups 

Case Scenario Practice with 

Simulations Category 2 

Case Scenario Practice with 

Simulations Category 2 

Case Scenario Practice with 

Simulations Category 2 

09.20 – 10.40 Group C Group A Group B 

10.40 – 10.55 Break 

Divide class 

into 3 groups 

Case Scenario Practice with 

Simulations Category 3 

Case Scenario Practice with 

Simulations Category 3 

Case Scenario Practice with 

Simulations Category 3 

 

10.55 – 12.15 Group B Group C Group A 

12.15 – 13.00 Lunch 

Divide class 

into 3 groups 

Case Scenario Testing 

 

Case Scenario Testing 

 

Case Scenario Testing 

 

13.00 – 14.45 Group A Group B Group C 

14.45 – 15.00 Break 

15.00 – 16.00 Written Exam Director 

16.00 – 17.00 • Remediation as need 

• Wrap–Up & Question / Answer 

• Course Evaluations 

 

Director and all Instructors 

Lead Instructor: 

 

Supporting Instructor: 

1.  

2.  

3.  

 


