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เร่ือง ขอน ำเสนอหลักสูตรกำรช่วยชีวิตขั้นสูง กำรด์ AHA (AHA - ACLS Provider Course)  
เรียน ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลฯ /ผู้อ ำนวยกำรศูนยฯ์ / ผู้อ ำนวยกำรส ำนักฯ / ผู้บริหำรหน่วยงำน 
 

หลักกำรและเหตุผล  
ภาวะฉุกเฉินทางหวัใจและหลอดเลือด เช่น ภาวะหัวใจหยุดเตน้เฉียบพลัน ภาวะหัวใจเตน้ผิดจงัหวะ และภาวะกลา้มเนือ้

หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน เป็นภาวะที่คุกคามต่อชีวิตและจ าเป็นตอ้งไดร้บัการดูแลอย่างเร่งด่วน การช่วยชีวิตผูป่้วยในสถานการณ์

ดงักล่าวตอ้งอาศยับคุลากรทางการแพทยท์ี่มีความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะในการประเมินอาการ ตดัสินใจทางคลินิกอย่างเป็นระบบ 

รวมถึงการท างานเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพ 

จากการรวบรวมปัจจยัน าเขา้เก่ียวกับเนือ้หาการสอนที่เป็นปัจจุบนั พบว่าในช่วงเดือนตุลาคม 2025 สมาคมโรคหวัใจแห่ง
อเมรกิา (American Heart Association; AHA) มีการปรบัเนือ้หาการสอน ส่งผลใหห้ลกัสตูรนีม้ีการปรบัเนือ้หาใหใ้หม้ีความสอดคลอ้ง
กับแนวทางของสมาคมโรคหัวใจแห่งอเมริกาด้วยเช่นกัน โดยหลักสูตรการช่วยชีวิตขั้นสูง การด์ AHA (AHA - ACLS Provider 
Course) มีวัตถุประสงคเ์พื่อพฒันาศกัยภาพของบุคลากรทางการแพทยใ์หส้ามารถดูแลและใหก้ารช่วยชีวิตผูป่้วยภาวะฉุกเฉินทาง
หวัใจและหลอดเลือดไดอ้ย่างถูกตอ้ง เนน้การฝึกทกัษะการกูช้ีพขัน้สงู การใชเ้ครื่องมือและยาที่เก่ียวข้อง การส่ือสารและการท างาน
เป็นทีมในสถานการณว์ิกฤต และตามแนวทางของสมาคมโรคหวัใจอเมรกินั (American Heart Association: AHA) เป็นหลกัสตูรที่มุ่ง
พฒันาความรูแ้ละทกัษะของบคุลากรทางการแพทยใ์นการประเมิน ดแูล และใหก้ารช่วยชีวิตผูป่้วยภาวะฉกุเฉินอย่างเป็นระบบ รวมถงึ
การท างานเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพ  

ศูนยฝึ์กจ าลองสถานการณ ์(Simulation Center) บริษัทแพทยไ์ทย 88 จ ากัด จึงไดห้ลกัสตูรฝึกอบรม หลกัสตูรการช่วยชีวิต
ขั้นสูง การด์ AHA (AHA - ACLS Provider Course) ซึ่งเป็นแนวทางปฏิบัติที่เป็นมาตรฐาน ซึ่งมีรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรูแ้ละฝึกทกัษะกบัสถานการณจ์ าลอง โดยใหค้วามส าคญั เนน้ความรูแ้ละความเขา้ใจเพื่อช่วยให้การช่วยเหลือไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง ปลอดภัย และมีประสิทธิภาพ อันจะส่งผลต่อการเพิ่มอัตราการรอดชีวิต ลดภาวะแทรกซอ้น และยกระดับคุณภาพการ
ใหบ้รกิารดา้นการแพทยข์องโรงพยาบาล 
 

วัตถุประสงคข์องหลักสูตร  

1. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับ Emergency Cardiovascular Care โดยการประเมิน วินิจฉัยระบบหายใจและ
หวัใจหยดุเตน้และแยกลกัษณะคลื่นไฟฟ้าหวัใจที่ผิดปกติ รวมทัง้การใชย้าในภาวะฉกุเฉินได้ 

2. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมเพิ่มพนูทกัษะการช่วยฟ้ืนชีวิตเบือ้งตน้และการช่วยชีวิตขัน้สงูตาม Cardiac arrest algorithm 
3. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมมีความรู ้ความเขา้ใจ และมีทกัษะในการส่ือสาร และการท างานเป็นทีม ในการช่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้สงู (Advance 

Cardiac Life Support) 
4. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถใช้อุปกรณ์และเครื่องมือช่วยฟ้ืนชีวิตที่น าสมัยอย่างถูกตอ้งมีประสิทธิภาพ ได้แก่ Pocket and 

resuscitation bag, Automatic External Defibrillator (AEDs), Defibrillator, External Pacemaker 
 

ประเภทหลกัสตูร  Clinical Program: BOI Program  
 

วิธีกำรอบรม   ภาคทฤษฎี    3 ชั่วโมง ภาคปฏิบตัิ 12 ชั่วโมง 
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รำยละเอียดหลกัสตูร   

1. BLS Course Overview/Organization 8. Tachycardia & Bradycardia 
2. BLS and ACLS Surveys   9. Stroke and ACS 
3. ECG Rhythm Recognition & Electrical Therapy 10. ACLS Course Overview/Organization 
4. CPR and AED 11. ACLS Algorithm 2020 Review 
5. Airway Management 12. Putting It All Together 
6. Therapeutic Hypothermia 13. Megacode Test  
7. VF/Pulseless VT/Asystole/PEA 14.  ACLS written Test 

 

ก ำหนดกำรอบรม     ระยะเวลา  2 วนั (17 ชั่วโมง รวมพกั) เวลา 8.00 – 16.30 น. ก าหนดการจดั ดงันี ้ 
   รุน่ 1  วนัท่ี 18 – 19 มิ.ย. 2569  
   รุน่ 2  วนัท่ี 20 - 21 ส.ค. 2569 
   รุน่ 3  วนัท่ี 15 - 16 ต.ค. 2569 
 

 สถำนที ่   ศนูยจ์ าลองสถานการณ ์บรษิัท แพทยไ์ทย 88 จ ากดั  

   เลขที่ 1400 อาคารตกึไทย ชัน้ 4 ถ.พระราม 4 ซอย 43 คลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110 
 

กลุ่มเป้ำหมำย   แพทยแ์ละพยาบาลวิชาชีพ ตามที่นโยบายโรงพยาบาลก าหนด   
 

ประกำศนียบัตร  ผูเ้ขา้รว่มอบรมจะไดร้บัประกาศนียบตัรผ่านการอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชพีขัน้สงูในรูปแบบของ e- 
Card จาก American Heart Association : AHA เมื่อทดสอบผ่านเกณฑ์ข้อเขียนและปฏิบัติ
ตามที่เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Example: AHA e-Card (Full size & Wallet) 
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ค่ำใช้จ่ำยในกำรฝึกอบรม : รำคำนีใ้ช้ได้ถึงวันที ่31 ธนัวำคม 2569   
    ค่าลงทะเบียน /ท่าน 6,900.- บาท 
    ภาษีมลูคา่เพิม่ 7%      483.- บาท  

รวมเป็นเงนิ              7,383.- บำท (เจ็ดพนัสามรอ้ยแปดสิบสามบาทถว้น)  
หมำยเหตุส ำคัญ 
1. ค่าฝึกอบรมรวม  

1.1. ค่าเอกสารประกอบการอบรม และใบประกาศนียบตัร (ถา้มี) 
1.2. อาหารวา่งเชา้-บา่ย อาหารกลางวนั  

2. เงื่อนไขการช าระค่าฝึกอบรม  
2.1. ช าระคา่ลงทะเบียนก่อนวนัอบรม 7 วนั  
2.2. ช าระผ่านบญัชีธนาคารไทยพาณิชย ์ชื่อบญัชี “บรษิัท แพทยไ์ทย 88 จ ากดั”  เลขที่บญัชี 409-118853-0  
2.3. เนื่องจากศนูยจ์ าลองสถานการณ ์บรษิัท แพทยไ์ทย 88 จ ากดั ไดร้บัการส่งเสรมิ BOI เลขที่ 63-0813-1-00-2-0 จงึไม่ตอ้งหกั 

ณ ที่จ่าย (เฉพาะหลกัสตูรที่ระบวุา่ BOI) 
2.4. ศนูยจ์ าลองสถานการณ ์บรษิัท แพทยไ์ทย 88 จ ากดั ขอสงวนสิทธ์ิในการไมค่ืนเงินในทกุกรณี 

3. เงื่อนไขการยกเลิกการอบรม 

3.1. กรณีการแจง้ยกเลิกการอบรม โดยไม่ใชค่วามผิดหรือมีสาเหตจุากศนูยจ์ าลองสถานการณ ์บรษิัท แพทยไ์ทย 88 จ ากดั 
บรษิัทฯ มีค่าใชจ้่ายในการเตรียมงาน บรษิัทฯจึงขอสงวนสิทธ์ิในการไม่คืนเงิน 

3.2. กรณีการแจง้ยกเลิกการอบรมนอ้ยกวา่ 14 วนัก่อนการอบรม บรษิทัฯ ขอสงวนสิทธ์ิในการไม่คืนคา่มดัจ าดงักล่าวในทกุกรณี 
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ก ำหนดกำร 

Simulation Center, Thai Medical Group 88 Company Limited, Bangkok, Thailand 

Agenda for ACLS Provider Traditional Course, xxxxxx Year 2026 

28 Students, 4 ACLS Instructors, Approximately 17 hours with break 

 

Day I 

Tuesday (xxx xx, 2026): xx Students 

All students will need an ACLS Provider Manual 

07:30-08:00 Registration 

08:00-09:00 ▪ Welcome, Introduction and Course Administration 

▪ ACLS Course Overview and Organization 

▪ System of Care  

▪ The Science of Resuscitation  

▪ Systematic Approach  

Director: 

 

Divide class 

Into 4 groups 

Learning/Testing 

Station 1: 

High-Quality BLS 

 

Learning/Testin 

Station 2: 

Airway Management 

 

Learning/Testing 

Station 3: 

High-Quality BLS 

 

Learning/Testing 

Station 4: 

Airway Management 

 

09:00-09:30 Group A Group B Group C Group D 

09:30-09:45 Break 

09:45-10:15 Group D Group A Group B Group C 

Divide class 

Into 2 groups 

Learning Station 2 (Dragon Corner): 

Recognition: Signs of Clinical Deterioration, ACS 

 

Learning Station (SIM City Classroom): 

CPR Coach, High-Performance Teams & Megacode 

 

10:15-10:55 Group A & B Group C & D 

10:55-11:35 Group C & D Group A & B 

11:35-12:15 Lunch 

Divide class 

Into 4 groups 

Learning Station: SIM 1 

Cardiac Arrest and 

Post-Cardiac Arrest Care 

VF/ pVT/ Asystole/PEA 

 

Learning Station: SIM 2 

Preventing Arrest: 

Tachycardia/ 

Bradycardia 

 

Learning Station: SIM 3 

Cardiac Arrest and 

Post-Cardiac Arrest Care 

VF/ pVT/ Asystole/ PEA 

 

Learning Station: SIM 4 

Preventing Arrest: 

Tachycardia/ 

Bradycardia 

 

 

12:15-13:45 Group C Group D Group A Group B 

13:45-14:00 Break 

14:00-15:30 Group B Group C Group D Group A 

15:30-16:00 

 

One large group; Question/Answer 

End of Day1 

Director and 

Team Instructors 

*** หมายเหตุ ขอให้ผู้เรียนทุกท่านมาเรียนให้ครบตามตารางเรียน โดยเฉพาะช่วงเวลาท่ีมีการกลุ่มยอ่ยเพ่ือฝึกปฏิบติั*** 
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Simulation Center, Thai Medical Group 88 Company Limited, Bangkok, Thailand 

Agenda for ACLS Provider Traditional Course, xxxxxx Year 2026 

xx Students, 4 ACLS Instructors, Approximately 17 hours with break 
 

Day II 

Wednesday (xxx xx, 2026): xx Students 

All students will need an ACLS Provider Manual 

07:30-08:00 Registration 

08:00-09:00 Overview of the Day, Question & Answer 

▪ Acute Stroke (14.32 min) 

▪ Coping with death (12.24 min) 

Director: 

 

Divide class 

Into 4 groups 
Learning Station: High-Performance Teams: Megacode Practice 

SIM 1 

 

SIM 2 

 

SIM 3 

 

SIM 4 

 

09:00-10:30 Group A Group B Group C Group D 

10:30-10:45 Break 

10:45-12:00 Group D Group A Group B Group C 

12:00-12:45 Lunch 

Divide class 

Into 4 groups 
High-Performance Teams: Megacode Testing 

SIM 1 

 

SIM 2 

 

SIM 3 

 

SIM 4 

 

12:45-14:15 Group C Group D Group A Group B 

14:15-14:30 Break 

14:30-15:30 Written Exam 

15:30-16:15 One large group (as students finish Megacode Test) 

Remediation & Course Evaluations 

Activating e-Card, Wrap-up & Question/Answer 

Director and 

Team Instructors 

 

*** หมายเหตุ ขอให้ผู้เรียนทุกท่านมาเรียนให้ครบตามตารางเรียน โดยเฉพาะช่วงเวลาท่ีมีการกลุ่มยอ่ยเพ่ือฝึกปฏิบติั*** 

Course Director:  

Instructors: 

1. Instructor    

2. Instructor 

3. Instructor    

4. Instructor 

 


